
Idrott HT och VT  Årskurs 1-5  

v.35 Lekar Lekar 

v.36 Samarbetsövningar Olika tävlingsformer  

v.37 Brännboll Bollspel 

v.38 Bollspel Stafett 

v.39 Orientering Skogsorientering 

v.40 Friluftsliv Samarbetsövningar 

v.41 Kondition Styrka 

v.42 Amerikansk fotboll Rugby 

v.43 Cirkelträning Smidighetsträning 

v.44 HÖSTLOV 

v.45 Bollspel Lek och spring 

v.46 Basket Handboll 

v.47 Fotboll Innebandy 

v.48 Bollspel Lek och spring 

v.49 Badminton Volleyboll 

v.50 Dans Dans 

v.51 Dans Jullekar 

 

v.2 Strategi lekar Lekar 

v.3 Motorik Motorik 

v.4 Teori Strategi lekar 

v.5 Skeppsbrott Redskapsbana 

v.6 Hopp och studs Hinderbana 

v.7 Hopp och studs Redskapsbana 

v.8 Gruppens val Lekar 

v.9 SPORTLOV 

v.10 Följa John Samarbetslekar 

v.11 Smidighetsträning Hinderbana 

v.12 Bollspel Bollspel 

v.13 Lek och spring Gruppen väljer 

v.14 Olika tävlingsformer Motorik 

v.15 PÅSKLOV 

v.16 Friidrott Friidrott 

v.17 Friidrott Friidrott 

v.18 Brännboll Cirkelträning 

v.19 Lek och spring Bollspel 

v.20 Smidighetslekar Friluftsliv 

v.21 Konditions övningar   Strategilekar 

v.22 Simning* Simning* 

v.23 Skridskor* Skridskor* 

Vecka 10 till vecka 13 kommer eleverna i årskurs 4 och 5 få agera idrottslärare och hålla i en lektion! 

(2 och 2) 

V. 35-38 Lagsammanhållning 

V. 39-40 Orientering & Friluftsliv 

V. 41-43 Kondition, styrka och rörelseträning 

V. 45-49 Bollspel 

V. 50-51 Dans  

V. 2-4 Motorik & hjärngympa 

V. 5-7 Gymnastik 

V.8-13 Extra mycket lek 

V. 15-16 Friidrott 

* Återkommer med tid och dag för skridskor och simning! Inomhusgympa mellan höst – och 

påsklovet om inget annat sägs. 


