Idrott HT och VT Arskurs 1-5

v.35 Lekar Lekar

v.36 Samarbetsdvningar Olika tavlingsformer
v.37 Brannboll Bollspel
v.38 Bollspel Stafett
v.39 Orientering Skogsorientering
v.40 Friluftsliv Samarbetsdvningar
v.41l Kondition Styrka
v.42 Amerikansk fotboll Rugby

v.43 Cirkeltraning Smidighetstraning
v.44 HOSTLOV

v.45 Bollspel Lek och spring
v.46 Basket Handboll
v.47 Fotboll Innebandy
v.48 Bollspel Lek och spring
v.49 Badminton Volleyboll
v.50 Dans Dans

v.51 Dans Jullekar

v.2 Strategi lekar Lekar

v.3 Motorik Motorik

v.4 Teori Strategi lekar
v.5 Skeppsbrott Redskapsbana
V.6 Hopp och studs Hinderbana
v.7 Hopp och studs Redskapshana
v.8 Gruppens val Lekar

v.9 SPORTLOV

v.10 Folja John Samarbetslekar
v.11 Smidighetstraning Hinderbana
v.12 Bollspel Bollspel
v.13 Lek och spring Gruppen valjer
v.14 Olika tavlingsformer Motorik
v.15 PASKLOV

v.16 Friidrott Friidrott
v.17 Friidrott Friidrott
v.18 Brannboll Cirkeltraning
v.19 Lek och spring Bollspel
v.20 Smidighetslekar Friluftsliv
v.21 Konditions évningar Strategilekar
v.22 Simning* Simning*
v.23 Skridskor* Skridskor*

Vecka 10 till vecka 13 kommer eleverna i arskurs 4 och 5 fa agera idrottslarare och halla i en lektion!
(2 och 2)

V. 35-38 Lagsammanhallning

V. 39-40 Orientering & Friluftsliv

V. 41-43 Kondition, styrka och rorelsetréning

V. 45-49 Bollspel

V. 50-51 Dans

V. 2-4 Motorik & hjarngympa

V. 5-7 Gymnastik

V.8-13 Extra mycket lek

V. 15-16 Friidrott

* Aterkommer med tid och dag fér skridskor och simning! Inomhusgympa mellan hést — och
pasklovet om inget annat sags.




