Korallens

Friskola AB

Korallens hdlso- och kostpolicy

Dessa riktlinjer har tagits fram i syfte att underldatta for Korallens personal,
elever samt elevernas fordldrar att efterleva mdlet att Korallen skall vara en
"hdlsoinspirerad" skola . Pa Korallen vill vi skapa en nyttig kostmiljé och ett sunt
forhallningssdtt kring mat och mellanmal. Vi vill vara mana om att inte
sdrbehandla barnen kring kostfrdgor om det inte dr féranlett utifrdn
dokumenterade specifika behov.

I enlighet med Korallens hdlsoprofil har féljande beslut tagits av all personal pa
Korallens Friskola.

Medhavd frukt/grdnsak till mellis

For att minska smadtande och frdmja elevernas hdlsa har vi pd Korallen beslutat
att barnen enbart far ta med sig frukt, grénsak eller smérgas for eget bruk, som
far dtas pd formiddagsrasten, eller i klassrummet efter Gverenskommelse med
mentor. Sjdlvklart kan man ta med sig frukt, grénsak eller smérgas till
eftermiddagen om man som fordlder hyser oro for att barnens energi dippar
under dagen. Det viktiga dr att det dr mellis med ndring, detta utesluter
riskakor eller liknande.

Férhallningssédtt vid maltider

Pa Korallen har vi pedagogiska maltider. Hdr dter personal och elever
tillsammans. Vi trdnar bordsskick, samkvdm, férhallningssdtt till maltidsstunden.
Maltidstillfdllet skall vara avkopplande och njutbar.

Vi pa Korallen tvingar ingen att dta. Vi uppmuntrar ddremot eleverna att smaka
och ta mer av det man tycker om. Korallen erbjuder alltid hart bréd till
madltiderna, lunch savél som till mellis pa eftermiddagen.

Fodelsedagsfirande

En del i livsmedelsverkets rapporter fokuserar pa den stora mangd socker som
svenska barn generellt konsumerar. Man rekommenderar att kraftigt minska
dtandet av godis, ldsk och glass. Att gora skolan till en godisfri zon har
diskuterats inom politiken.

Vi pa Korallen har mycket sdllan serverat glass, godis eller ldsk. Ddaremot dter
barnen ofta sétsaker i samband med fédelsedagar och andra firanden pa skolan,
da barnen sjdlva bjuder pa sétsaker som de har tagit med sig hemifran.



Vi har beslutat att gora Korallens Friskola till en, i det ndrmaste, godisfri zon.

Undantag kan eventuellt ske vid i samrad med mentor vid extraordindra tillfdllen.
Vi kommer inte att servera glass eller dylikt som medtagits hemifrdn. Barnens
fodelsedagar kommer sjdlvklart att uppmdrksammas och firas minst lika mycket,
men fokus kommer att vara pd fodelsedagsfirande och inte pa dtande.

Vad serverar vi pa Korallen

Pa Korallen serverar vi sdllan sétsaker, vi prioriterar att de maltider vi erbjuder
skall vara sa nyttiga som majligt. Undantag kan naturligtvis ske. Vi har som
tradition att servera festis och solbulle vid mdlgdngen i Vasaloppet en gang om
dret. Vi kanske bakar godsaker med eleverna inom hemkunskap/matematik for
att pa ett roligt och ldrorikt sdtt na ett pedagogiskt mal.

Kostrestriktioner/specifika behov kring kost

Ansvar for eventuella kostrestriktioner kring ett barn gar via skolskaterska
eller ldkare. Andra skdl kan naturligtvis féreligga som inte krdver underlag fran
skolhdlsovard, hdr avses exempelvis matallergi eller overkdnslighet. Allergi eller
overkdnslighet redovisas pa blankett fér kontaktinformation.

Kostrestriktioner bersr barnens hela vardag, dvs. samtliga maltider inom skol-
och fritidsverksamheten.

Uppféljning av barnens asikter kring maltider och kost

Pa Korallen féljer vi kontinuerligt upp barnens dsikter om maltidssituationer och
det som erbjuds att dta, via enkdter och klassrad. Utifran enkdterna féljer vi
upp med var matleverantsr. Likasa aterkopplar vi till leverantsren om vi mdrker
att ndgot som serveras inte faller majoriteten av barnen i smaken.



